Jibbing kjennetegnes ved lek og moro, og hovedmotivator er
gleden ved a sta pa ski. Det som skiller dette mest fra "vanlig”
alpin er akrobatikken som hovedélement. Dette er en gren som
har dukket opp der hvor utgvere har gnsket seg andre
utfordringer. Hakadal IL Alpin starter na opp en treningsgruppe
for disse utgverne. Dette er en grugpe som vil trene barmark i
tillegg til ski i Varingskollen. Grug@en kan ha inntil 15 utgvere og
wde ma veere fadt i 1997 eller foL g
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Treningsmalet for denne gruppen er:
* Leere koordinasjon

« Tarre & utfordre seg selv, bli bedre

* Alt skal veere viljestyrt.

Gruppens mal vil veere:

 Arrangere en konkurranse i Varingskollen i lgpet av sesongen.
» Alle utaverne er med i minimum to konkurranser i ngeromradet.
» Ha en samling i lgpet av 2009.

Gruppen skal:

« Veere for bade jenter og gutter

« Skape treningsmiljg som er sunt, trygt og godt.

* Ha sikkerhet i fokus

Utaverne ma: ‘
* Veere medlem av Hakadal IL

* Betale en treningsavgift, som skal dekke utgiftene til gruppen.

» Ha som mal a veere med pa noen konkurranser.

» Ha sunn innstilling til trening og andre utavere.
« Alltid benytte sikkerhetsutstyr under skitrening (hjelm/ryggplate)
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Bade barmark- og skitreningeruilforegd pamandag og onsdag kl. 1800-20008
Barmarkstrening vil forega i dalsle th’ZHakadal US), og besta av s

gkoordinasjon o trampoline™8 ifgene Vil foregd i Varingskollen, ter
JUtgverne vil v ‘en delﬁ H AN IEAlpin, med de rabatter og andre fo

faller unde Mnformasjon om ¢ Tir ng%iw .hakada
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Gruppen ledes av Emil @ygard (trener), Emil Feet (trener), Terje Nummedal
og Tore @ygard. Pamelding stilles direkte til to-oeyga@online.no

Vi gnsker en utrolig spennende ny gruppe velkommen i Hakadal IL Alpin!

André Hagen
Sportslig leder Hakadal IL Alpin




