
 
   

Hakadal august 2007 
 

VELKOMMEN TIL BASISTRENINGEN! 
 
Hakadal Idrettslag arrangerer basistrening for barn født i 2002 og 2003. 
Vi driver i hovedsak med ulike aktiviteter og lek inne i Hakadalshallen og 
vil kanskje være noe ute i løpet av sesongen. Vi har også i år lagt inn 
en lengre periode med svømming i Rotnesbadet. I løpet av januar, 
februar og mars vil gruppene kunne glede seg over mer tid i 
svømmehallen. Nærmere spesifikasjon vil følge. Under "treningen" 
trenger barna behagelige klær og sklisikre sokker, ellers ikke noe 
spesielt.   
 
Oppstart  Mandag 27. august 
Sted   Hakadalshallen 
Tid   17:15 til 18:00 
Påmelding  http://www.hakadal.wizweb.no/inn.asp 
                           eller ved fremmøte i Hakadalshallen. 
Pris   400,- som betales ved fremmøte  
                                (+ 200,- for medlemskap i Hakadal Idrettslag som  
                                 faktureres senere) 
Varighet  27.08.07 til og med 12.05.08 (Følger skoleruten) 
Kontaktperson Tone H. Sørlie, mobil 480 47 884 

 
Hakadal Idrettslag arrangerer julegrantenning 1. søndag i advent, foretar 
starten på Holmenkollmasjen, samt arrangerer Barnas Holmenkolldag. 
Barneidrettsgruppen har sine faste oppgaver under disse 
arrangementene, og foreldre til barn som deltar hos oss vil bli forespurt 
om hjelp. 
 
Vi håper mange gamle og nye basisbarn vil møte opp på mandagene 
fremover! 
 
Vennlig hilsen 
Sten Are Storvik Grønvold 
Leder i Barneidrettsgruppen 
www.hakadal-il.no 


