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Innledning 
 
Denne handlingsplan ble utarbeidet på strategisamling i mars 2011.  
 
Hensikten med handlingsplanen er å etablere visjonen og hovedfokus for Hakadal 
Idrettslag for de neste 3 år. 
 
Følgende personer har vært med å utforme denne handlingsplan. 
 
Person Rolle 

Frank Maugensten Kontrollkomité 
Geir Glømmi HIL Leder 
Lasse Hermansen HIL runners - Leder 
Per Bjørn Lothrington HIL Sekretær  
Leif Åge Sørlie Alpint - Leder 
Franziska Finsterbusch Barneidrett – Leder 
Marit B. Eithun Langrenn – Leder 
Lars Ove Brenna HIL Nestleder 
Heidi Dalan HIL Kasserer  
Einar Vigmostad Kontrollkomité 
Petter Baastad Fotball – styremedl 
Trude Helverschou Fotball - Leder 
Ragnar Stenersen HIL Web 
Astrid Dandanell HIL vara 
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Hvem er Hakadal Idrettslag 
HIL skal være et fleridrettslag som driver idrett og fysisk aktivitet det er grunnlag for i 
Hakadal. Hakadal IL skal være et naturlig sosialt samlingspunkt der barn, ungdom og 
voksne møtes. 
  
 
Klubbens visjon 
 
Hakadal idrettslag skal være det foretrukne aktivitetstilbud for barn, ungdom og voksne i 
Hakadal 
 
 
Klubbens verdier 
Utviklende 
Vi ønsker å være en utviklende klubb, der både utøvere og støtteapparat utvikler seg 
idrettslig og faglig. 
 
Morsomt  
Vi skal ha det gøy. Timene som brukes på idrett og oppfølging skal være preget av godt 
humør og glede. Er det ikke det – så gjør ting annerledes. 
 
Proft 
Vi ønsker å fremstå proft i alt vi gjør. Med proft mener vi at arbeidet vårt skal holde høy 
kvalitet. Dette betyr at vi planlegger våre aktiviteter, stiller forberedt, gjennomfører med 
entusiasme, og evaluerer for kontinuerlig forbedring. 
 
Engasjerende 
Vi er en klubb som engasjerer utøvere og støtteapparat. En utviklende, proff og morsom 
klubb engasjerer!  
 
 
Klubbens fokusområder 
Følgende er klubbens fokusområder 
 

1. Rekruttering 
2. Holde på utøvere og foreldre 
3. Jobbe smartere 

 
Hver av disse er nærmere beskrevet under 
 
Rekruttering 
Klubben opplever en nedgang i antall medlemmer. Dette skyldes både sviktende 
rekruttering i noen av gruppene samt frafall av eldre utøvere og voksne. Dette ønsker vi å 
adressere i den kommende periode på følgende måte: 
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HIL ønsker å arbeide for å etablere en idrettsskole som tilfredsstiller NIF sine 
retningslinjer og som kan fungere som en god rekrutteringskanal inn til gruppene (se 
vedlegg for krav fra NIF). En slik idrettsskole skal gi utøverne et allsidig idrettstilbud opp 
til og med de er 12 år. Idrettskolen skal baseres på HIL sin barneidrettsgruppe og utvikles 
i samarbeid med de øvrige gruppene. Gruppene skal støtte idrettskolen med trenere for 
”sin” idrett i den aktuelle sesong. Dette vil være et supplement til gruppenes 
spesialsatsing. 
 
Barna vil følge idrettskolen gjennom hele året, og ha et fast støtteapparat som sikrer 
kontinuitet og miljø. Krav til deltagere i idrettskolen er at de er medlemmer i HIL. 
Fordeling av tilskudd til barneidretten og de ulike gruppene må utredes. Etableringen av 
et slikt tilbud skal gjennomføres stegvis med evaluering underveis. Initialt etableres tilbud 
for de minste som en prøveordning. 
 
Holde på utøvere og foreldre 
Innen de ulike gruppene er det et stort frafall av aktive når ungdommen passere 15 år. 
Dette er uheldig både for ungdommene, men også for idrettslaget. Hakadal IL ønsker å 
sette fokus på ungdom og hvordan vi skal få dem til å fortsette med idrett og fysisk 
aktivitet lengre enn de gjør i dag.  
 
Hakadal IL anser ungdommen som en stor ressursgruppe for idrettslagets videre 
utvikling og vil derfor involvere ungdommene og utdanne dem til framtidige 
trenere/ledere/dommere. 
 
Videre vil gruppene utrede mulighet for å kunne tilby idrettstilbud til ungdom som ikke 
ønsker toppsatsing. Eksempel på dette er alpingruppas organisering av forskjellige 
nivåer avhengig av ambisjonsnivå. 
 
Jobbe smartere 
HIL ønsker å se på de administrative rutiner og systemer som benyttes og forsøke å få 
på plass felles ordninger som skaper synergier mellom de ulike gruppene. Dette kan for 
eksempel være medlemsarkiv, fakturering, regnskapsførsel, websider, etc. Det skal også 
i perioden vurderes om det er grunnlag for å ansette en deltidsansatt som kan ivareta en 
del av de administrative oppgavene. 
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Tiltaksplaner 
 
 
Tiltaksplan for rekruttering 
Hva Hvordan Ansvarlig Frist Status pr 

1.11.2011 

Beslutte 
modell for 
etablering av 
idrettskole 

Beslutning i 
hovedstyret som 
sikrer forankring i 
gruppene og en 
ressursgruppe 
for å drive 
idrettskolen. 

Hovedstyret April 2011 Avventer videre 
pga. få barn over 7-
8 år. Se om det blir 
aktuelt når disse 
blir eldre. Satse på 
eksisterende tilbud i 
BIG. 

Rekruttere 
barn til 
oppstart av 
aktivitetstilbud 
 

Invitere fra 
barnehagen og 
skolene for å 
komme i gang 
med vår 
aktivitetene. 
Tilbudet skal 
koordineres med 
fotballen og 
barneidretten. 

Petter med 
bistand fra 
Fransiska og 
Trude 
 
 
 

Mai og 
September 
 
 

Det er rekruttert 
mange små barn, 
3-5 åringer, i fbm. 
med nytt tilbud “Lek 
med ball”. Økning 
fra 30 til 50 barn fra 
sommeren -11. 

Annonsere, 
info folder. 
WEB 

Presentere hele 
lagets 
treningstilbud og 
aktivitetstilbud 
samt beskrivelse 
av idrettskolen 

Idretts-
koordinator 
HST 

August Mangler fortsatt 
idrettskoordinator. 
Må prioriteres av 
valgkomitéen før 
årsmøtet mars 
2012. 
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Tiltaksplan for å holde på utøvere og foreldre 
Hva Hvordan Ansvarlig Frist Status 1-11-2011 
Tilbud til foreldre 

 
Gi tilbud på sidelinja 
, seniorgrupper, 
eierforhold, 
treningstilbud til 20+ 

 

Lasse 
 

2012 
 

HIL runners er et etablert 
tilbud for voksne. 
Langrennsgruppa har 
hatt trening for foreldre 
parallelt med barna i 
lysløypa. Alpint har hatt 
et kurs for damer/ mødre 
med ekstern kursholder 
tidligere. Lasse vil 
invitere seg til gruppe-
styremøter for å skaffe 
allierte i hver gruppe. 

Informere om 
klubbens 
aktiviteter og 
tilbud til alle 
aldersgrupper 

Etablere  
informasjonsplan 
Distribuere 
informasjon til 
medlemmer 
Bruke mailing lister 
Annonsere i 
Varingen 
Vurdere info folder 

 

(Frank) 
 

2012 
 

Nytt og forbedret 
medlemsregister. Én 
mail sendt ut til alle 
medl., ellers gruppevis 
informasjon. 
Gruppestatus legges ut 
på web etter styremøter. 

Beholde bredden 
 

Gi tilbud til de som 
ikke vil satse fullt ut 
–kanskje engasjere 
ungdom som 
trenere. 

Marit,  
Leif Åge, 
Trude 
 

2012 Fotballgruppa i gang 
med å lage skøytebane. 
+ se under 

Invitere aktive til 
trener og 
dommerkurs 

 

Engasjere unge som 
trenere, tilbud om 
felles trening på et 
lavere nå 

 

Marit,  
Leif Åge, 
Trude 

2011 I alpint benyttes ungdom 
som trenere for de 
yngste gruppene, har fått 
kurs. Fotballen har p.t. få 
spillere over 12 år, men 
kan sjekke tidligere 
spillere. Langrenn  er en 
rel. ny gruppe, men skal 
se om de har aktuelle 
kandidater. 

Jobbe for å få 
kunstgress 

 

Kommunalt tilskudd / 
ungdomsskolen, 
spillemidler. Vedtak i 
årsmøte HIL 

Einar 2012 Det er enighet om og 
fokus på å få til dette. 
Spillemiddelsøknad 
sendt. 

 
 



HIL Handlingsplan 2011 - 2013 
 
 

  

Hakadal Idrettslag  Side 8 av 9 
 

Tiltaksplan for å jobbe smartere 
Hva Hvordan Ansvarlig Frist Status 1.11.2011 

Sponsor 
 

Etablering av 
sponsoropplegg 
som kan benyttes 
felles for alle 
gruppene. 

 

Lars Ove Mai 
11 
 

Vurdere å ansette 
sponsoransvarlig. Eget 
pkt. på styremøtet 
des.-11. 

Felles 
regnskapsfører 

HST jobber for å 
utrede bruk av felles 
regnskapfører for 
HILs undergrupper 
fra 2012 

 

Geir 
 

Okt. 
11 
 

Taes opp på 
styremøtet des.-11. 

Felles 
fakturering 

 

Vurdere om 
medlemsreg. skal 
brukes til fakturering 
av undergruppene 

 

Heidi 
 

Etter 
evt. 
vedtak 
 

Gjennomført. 

Medlemsregister 
 

Gruppene sender 
oversikt over 
medlemmer til 
Ragnar. Alle legges 
i nytt system. Kurs 
blir holdt for 
superbruker fra hver 
undergruppe. 

 

Ragnar/Geir April 
11 

Gjennomført. 

Samle alle 
undergrupper i 
felles nettside 

 

Beslutning fra 
fotballstyre. 
Samarbeide med 
Ragnar. 
 

Trude / 
Ragnar 
 

Mai 
11 

Det fungerer bra nå, 
men Fotballgruppa 
skal vurdere hva som 
er mest hensikts-
messig framover. 

Ansatt Vurdere å ansette 
delttidsadministrator 
for oppfølging av 
administrative 
oppgaver på tvers 
av gruppene. 

HST 2012 Vurderes fortsatt, evt. i 
kombinasjon med 
sponsor. 
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Vedlegg 1 - Kriterier for å bli en godkjent idrettsskole 
 

1. Være et åpent tilbud for alle barn til og med det året de fyller 12 år.  
2. Opprettelse av idrettsskole som en del av idrettslagets tilbud, må være forankret i 

idrettslagets styre før søknad sendes.  
3. Idrettens barnerettigheter med utviklingsplan og Bestemmelser om barneidrett skal følges 

opp og etterleves. 
4. Ansvarlig for idrettsskolen skal sørge for at alle trenere/ledere er godt kjent med Idrettens 

barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett.  
5. Barna skal få prøve seg på minst 3 idretter i løpet av ett år, men vektleggingen av den 

enkelte idrett gjennom året kan være ulik. I tillegg skal leik og fysisk aktivitet som utvikler 
barnas grunnmotorikk være gjennomgående i idrettsskoletilbudet.  Kravet om 3 idretter 
gjelder ikke for barn under 6 år - se utviklingsplanen.  

6. Idrettsskolen skal gi et variert opplæringstilbud, i ulike miljøer, hvor aktivitetene følger 
årstidene.  

7. Idrettsskolen skal gi et tilbud gjennom hele året, fordelt over 20 uker eller mer.  
8. Årsplan som viser aktiviteten i idrettsskolen, uke for uke, for de ulike aldersgrupper, skal 

legges ved søknaden eller være tilgjengelig på idrettslagets websider.  
9. Aktivitetslederne i idrettsskolen bør som et minimum ha aktivitetslederkurs i barneidrett 

eller tilsvarende 

 


